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Vorwort

Woaussten Sie, dass Thomas Manns Braunbir zum Anfassen nah in
Miinchen steht, dass Michael Jackson fiir immer an der Isar bleibt,
dass es in Minchen neben Hellabrunn einen zweiten Zoo gibt und
ein Haus mit weit tiber 1.000 Gipsfiguren? Dass man in Fréttmaning
Halluzinationen haben, in einer Theaterkantine einen tollen Abend
verleben oder zwischen Muscheln und Fresken speisen kann?

Sie kénnen Thren genetischen Fingerabdruck entschliisseln las-
sen, 500 lebende Reptilien bestaunen, Heinrich Heine im Dichter-
park begegnen, Shakespeare im Griinen sehen oder einfach nur in-
tensiv in die Sterne gucken. All das ist spannendes Miinchen, weitab
vom Mainstream iiblicher Stadtbeschreibungen.

Es gibt Fenster und Biinke mit auflergewdhnlich starken Blicken,
Brunnen, Denkmiiler und Gassen, an denen die meisten achtlos vor-
beiflanieren, die aber ein wichtiges Stiick Miinchner Geschichte dar-
stellen. Kleine versteckte Schlsschen, spektakulire Spielstitten,
schrige Lokalititen, avantgardistische Skulpturen — alles Kleinodien
im Schatten von Frauenkirche und Hofbriuhaus. Orte, die man im
klassischen Reiseftihrer so nicht findet.

Das Buch fiihrt auch Miinchner und Miinchenkenner an Punk-
te, die sie staunen lassen, mit denen sie nicht rechnen. Da meint man,
alles Wichtige zu wissen und alle Ecken zu kennen, und dann steckt
die Stadt doch immer noch voller groer und kleiner Uberraschun-
gen. Und das gleich iiber hundert Mal. Genauer: 111 Miinchner
Orte, die auch fiir Insider Entdeckungen bereithalten, die sie ver-

bliiffen oder sie schmunzeln lassen.
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1 Der Affenturm

Die Sage vom Affen und dem kleinen Ludwig

Im Grunde ist die Geschichte vom Affenturm ein Schmarrn. Sie
stimmt nimlich hinten und vorne nicht. Aber die Sage hilt sich hart-
nickig, iber 700 Jahre schon: Der gotische Erker am Burgstock der
Alten Kaiserresidenz, der Affenturm, ist eng verkniipft mit einer
Sage. Als Ludwig der Bayer noch ein Baby war, soll ihn ein Affe aus
der herzoglichen Menagerie plétzlich aus der Wiege stibitzt, den
Turm erklommen und ihn anschlieflend in schwindelnder Héhe wie
eine Amme geschaukelt haben. Entsetzen bei Personal und Hofstaat.
Man breitete unterhalb des Turms Decken und Kissen aus, um den
kleinen Ludwig beim méglichen Herabstiirzen aufzufangen. Erst
nach langem Zureden brachte der Affe das Kind unversehrt zuriick
in die Wiege. Doch aufgemerkt: Der Turmerker, der der Geschich-
te ithren Namen gab, wurde eindeutig spiter gebaut, um 1470, wih-
rend Ludwig der Bayer, inzwischen versehen mit dem Bannstrahl
des Papstes, 1347 bei einem Jagdunfall ums Leben kam.

Der Alte Hof war um 1150 die Stadtresidenz von Welfenherzog
Heinrich dem Léwen, dem Griinder Miinchens. 1255 machte der
wittelsbachische Herzog Ludwig der Strenge im Zuge der ersten
Teilung Bayerns Miinchen zum Hauptsitz. Er lief} den Burgstock
und den Zwingerstock errichten, die beiden einzigen bis heute er-
haltenen Bauteile aus dem Mittelalter. Zur befestigten Burganlage
und zum Machtzentrum machte sie Ludwig der Bayer (1282-1347),
der 1314 als erster Wittelsbacher auf den rémisch-deutschen Ko-
nigsthron stieg und sich 1328 gegen den Willen des Papstes zum
Kaiser krénen lieR. Miinchen wurde zu einem bedeutenden politi-
schen und geistigen Zentrum Europas. Hier lebten der englische
Philosoph William Occam und der Rechtsgelehrte Marsilius von
Padua. Im Laufe der folgenden Jahrhunderte wurde der Alte Hof
immer wieder umgebaut und erweitert. Im Zweiten Weltkrieg wur-
de er stark beschidigt, ab 1960 aber dem mittelalterlichen Charak-

ter entsprechend wieder aufgebaut.
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Adresse Alter Hof 1, 80331 Miinchen (Altstadt) | Anfahrt U3/6, Haltestelle Marien-
platz, von da aus zu FuR iiber die Burgstrafe | Offnungszeiten Mo—Fr 10-18 Uhr,

Sa 10-13 Uhr | Tipp Der Alte Hof ist das Kernstiick des »Graggenauer Viertels«, zu
dem unter anderen der Miinzhof (Hofgraben 4) mit dem heutigen Miinzgebiude und
die Pfistermiihle (Pfisterstrafle 4) mit der ehemaligen Hofpfisterei gehéren.




2 Das Aids-Memorial

Die Immunschwichekrankheit »sichtbar« machen

Direkt neben dem Sendlinger Tor steht eine blaue Siule, das Aids-
Memorial der Stadt Miinchen. Im Sommer 2000 hatte der Miinch-
ner Stadtrat beschlossen, ein Denkmal zum Gedenken an die Men-
schen zu errichten, die seit 1981 an der Immunschwiichekrankheit
Aids gestorben waren. »Den Toten, den Infizierten, ihren Freunden,
ihren Familien, 1981 bis heute«. So steht es auf der Steele, die in ih-
rer Anmutung den Siulen aus der U-Bahn-Station am Sendlinger
Tor nachempfunden wurde, einst gebaut als Symbol fiir die heiteren
Olympischen Spiele 1972 von Miinchen.

Am 17. Juli 2002 wurde das Aids-Memorial, nach einem Ideen-
wettbewerb unter vielen namhaften Kiinstlern, als erstes seiner Art
in Deutschland enthiillt. Uber 50.000 Menschen haben sich seit Be-
ginn der Aids-Epidemie in Deutschland mit HIV infiziert. Und da-
bei stand Miinchen immer im Zentrum des Geschehens. Obwohl
lingst nicht mehr so viele Infizierte sterben wie noch vor Jahren, ist
die Thematik aktuell. »Mit dem Aids-Memorial von Wolfgang
Tillmans holt Miinchen das Thema Aids aus dem Untergrund und
stellt es mitten in die Stadt«, schrieb Denkmal-Initiator und Stadt-
rat Thomas Niederbiihl. Denn in Miinchen leben mindestens 5.000
Menschen mit HIV. Und jahrlich kommen zwei- bis dreihundert
Neuinfizierte hinzu. Die Siule soll aber nicht nur ein Denkmal
gegen das Vergessen sein und an die vielen Toten Miinchnerinnen
und Miinchner erinnern, es soll auch die gesellschaftlichen Ausein-
andersetzungen der 1980er Jahre wachrufen, »in der die speziel-
le bayerische Aids-Politik auf Zwangsmafinahmen, Tests, Diskri-
minierung von Infizierten und Angriffen auf die schwule Szene setz-
te«.

Das Miinchner Aids-Memorial am Sendlinger Tor inmitten des
Miinchner Alltagslebens lohnt fiir ein kurzes Innehalten und Nach-
denken, denn Aids ist keineswegs gebannt, nur weil es nicht mehr

stindig in der Diskussion steht.

12

B BT -

Adresse Sendlinger-Tor-Platz, 80333 Miinchen (Altstadt) | Anfahrt U3/6, Haltestelle
Sendlinger Tor | Tipp Das Sendlinger Tor ist neben dem Karlstor und dem Isartor eines
der drei erhaltenen Stadttore der historischen Miinchner Altstadt. Hier findet man noch
Teile der mittelalterlichen Stadtmauer.

AIDS

Den Toten

den Infizierten
ihren Freunden
ihren Familien

1981 bis heute



3 Die Allerheiligen-Hoftkirche

Und dann verweilen im malerischen Kabinettsgarten

Es ist noch gar nicht gesagt, was faszinierender ist: die restaurierte
Allerheiligen-Hofkirche oder der von ihr und dem Cuvilliés Thea-
ter eingerahmte kleine Kabinettsgarten. Kirche und Garten sind je-
denfalls versteckte Kleinodien, die immer noch im Schatten der an
Sehenswiirdigkeiten tiberbordenden Residenz liegen.

Durch seine Italienreisen und den klassizistischen Kirchenbau
inspiriert, lief Ludwig I. zwischen 1826 und 1837 die Allerheiligen-
Hofkirche vom Architekten Leo von Klenze bauen. Der Innenraum
mit seinen von auflen nicht sichtbaren Kuppeln war urspriinglich
mit farbenprichtigen Fresken des Malers Heinrich Maria von Hess
ausgeschmiickt. Im Zweiten Weltkrieg wurde die Kirche grofiten-
teils zerstort, Dach und Gewdlbe und damit die alten Fresken lagen
in Triimmern. Eigentlich sollte die Ruine abgetragen werden, aber
man entschied sich zu einer provisorischen Wiederherstellung der
Kirche in den 1970er und 1980er Jahren. 2000 erfolgte dann der
Umbau der einstmals katholischen Kirche. Auf die Restaurierung
der Malereien wurde verzichtet, die rotlichen Ziegelwinde vermit-
teln einen unverputzten Rohbaucharakter. Ausgestattet mit mo-
dernster Technik, ist die 400 Personen fassende Kirche seit ihrer
Wiederersftnung 2003 akustisch einer der besten, meist von der
Staatsoper fiir Musikauffithrungen genutzten Konzertsile Miin-
chens.

Der Kabinettsgarten ist iiber die kleine Pforte in der zum Mar-
stallplatz hin liegenden Gartenmauer zu erreichen. Er ist fiir jeder-
mann zuginglich und wird auch als Gartenfoyer bei kulturellen Ver-
anstaltungen genutzt. Er ist direkt aus der Kirche heraus tiber eine
Freitreppe begehbar. In der Mitte des Gartens bestechen bewegte
Wasserflichen mit farbigen Glasmosaiksteinen, umrahmt von Blau-
lilien, Duftrosen und Magnolien. Den Mittelweg des Gartens be-
schlieffen Platanen und ein klassischer Brunnen. Der modern gestal-

tete Kabinettsgarten ist eigentlich ein wahrer Lustgarten.
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Adresse Residenzstrafle 1, 80333 Miinchen (Altstadt) | Anfahrt U3/6, Haltestelle Marien-
platz; U3/4/5/6, Haltestelle Odeonsplatz; Tram 19, Haltestelle Nationaltheater; Bus 100,
Haltestelle Odeonsplatz | Offnungszeiten 1. April-18. Okt. 9-18 Uhr, 19. Okt.—31. Miirz
10-17 Uhy, tiéglich gedfinet | Tipp Einen Blick auf den Marstallplatz mit dem Marstall,
der einst koniglichen Reitbahn, werfen. Dieser in der Vergangenheit vernachlissigte Platz
bekommt langsam ein eigenes Gesicht. Empfehlenswert: das Restaurant »Brenner«.




